OHJAAJAN OHJE
Tehtava: Kuka olen, minne kuljen?
Tehtavan voi toteuttaa kolmella eri tavalla:
e Yksilotehtava
e Paritehtava

e Ryhmatehtava

Tehtavan tarkoitus:

e Tukea oppilaan itsetuntemusta ja mielen rauhoittumista
e Auttaa tunnistamaan omia ajatuksia ja tuntemuksia
e Tarjota tilaa ja aikaa henkilokohtaiselle pohdinnalle

TUNNIN ALOITUS

Tama tehtava sopii hetkeen, jossa halutaan pysahtya, hiljentya ja antaa tilaa
sisdiselle pohdinnalle. Korosta, etta tama ei ole arvioitava suoritus eika vaadi
jakamista.

Voit soittaa rauhallista taustamusiikkia, himmentaa valaistusta tai pyytaa oppilaita
sulkemaan silmansa hetkeksi. Jokainen voi pohtia silmat kiinni hetken vastauksia
seuraaviin kysymyeksiin:

1. Millaisilla sanoilla kuvailisit itseasi kolmelle eri ihmiselle: ystavalle, opettajalle
ja tuntemattomalle?

2. Mika piirre sinussa on sellainen, josta olet erityisen ylpea?

3. Miten muut ihmiset yleensa kuvailevat sinua?

4. Onko jokin osa sinussa, jota et usein nayta muille?

5. Miten toimit ryhmassa: johdatko, seuraatko vai tarkkailetko?

6. Millainen ystava olet?

7. Mika tekee sinusta ainutlaatuisen?
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